Alkohol vid 13 ar och hasch vid 14. Sa
borjade det.

Det var nagra killar i skolan som
skulle ivig och kopa hasch. De fick
en hundralapp av mig. Jag ville ju va-
ramed de tuffa. Nér jag var 16 borjade
jagmed amfetamin, detkéndes somatt
hittahem.

Jagvar ute efter att fa uppmérksam-
het. Det fick jag ocksa. Mest negativ
uppmirksamhet forstas, i stillet for att
skota mig i skolan struntade jag i den.
Det var ocksa en hel del stolder, mest
snatterier pa den tiden, for att fa peng-
artilldrogerna.

Men jagvar nagon, tuff och hiftig.

Under skoltiden var det skitkul att
missbruka. Det vill jag inte sticka un-
der stol med. Men dven om man inte
vill sa tar drogerna 6verhand. Det vén-
deritt fort, efter ett ar dok konsekven-
serna upp. Kroppen tog stryk och jag
madde psykiskt daligt.

Jag gick i alla fall klart hogstadiet
innan missbruket helt tog 6ver. Jobb
hade jag ibland men de var sporadiska
och efter en tid struntade jag helt en-
keltiattkomma.

Min familj férsokte halla kontakt
men jag ville ga min vég och flyttade
till egen ldgenhet. Jag har alltid dlskat
min familj men valde bort den.

Fortfarande sagjag mig sjélvsomen
tuff och hiftig missbrukare.

Men livet blev nu vildigt snabbt till
ett kaos. Efter tre manader i ligenhe-
ten blev jag tvingad till behandling pa
eninstitution och efter det familjehem
1 Vistervik, allt for att komma ifran de
gamla kompisarna. Men det var inga
problem, det var litt att hitta liknande
kompisar i Vastervik, vi drogs till var-
andrasom magneter.

Det fungerade dnda nagorlunda i
Vistervik, visst fanns det droger dér
ocksamen inte lika mycket som tidiga-
re. Men nir jag fick aka hem pa helger-
na vintade de gamla kompisarna dér
forstas. Och mer droger.

Nirjagsedan flyttade tillbaka var jag
20 ar och fick ett stédboende. Da rase-
rades allt. Jag var inte motiverad och
detfanns éndaingen eftervard. Jagha-
de i princip fatt vila upp mig och kun-
de fortsitta med drogerna och krimi-
naliteten.

Jag kiinde ingen annan 4n de gamla
missbrukspolarna. Jag hade valt bort

fortsdtta med drogerna och bli lika-
dan? Fortsitta vara kriminell? Jag ha-
de hunnit fa nagra domar mot mig, bli-
vit démd till behandling och skydds-
tillsyn.

Jag hann bo pa vandrarhem och va-
ra hemlos innan det hinde nagot. Ef-
tertiden pahirbarget missbrukade jag
fortfarande men tanken fanns dér hela
tiden: Hur skulle det ga?

Ibland triffade jag gamla klasskom-
pisar ute pa stan, de hade jobb och
hade hunnit skaffa familj och hus. Jag
insag att jag maste gbra nagot. Letade
pa nitet efter en utbildning som jag
skulle kunna klara och hittade en sko-
la i Skovde med en byggutbildning pa
nagra manader. Jag maste bort fran
Norrkoping for attkunnatindaavfran
drogerna.

Jag kom in pa utbildningen och for-
stod att jag maste isolera mig innan
denstartade. Jagfickbohemmahosen
vén, som blivit drogfri, och férbered-
de mig mentalt. Det var somnlosa nét-
ter och jag madde daligt. Men mellan-
landningen fungerade och jag kunde
brytamed mina gamlavénner.

I Skovde blev det en nystart. Hir
visste ingen vem jag var. Jag triffade
manga méanniskor som levde drogfria
schysstaliv.

Efter Skovde blev det Norrképing
igen och jag fick hyra ett rum hos min
drogfria kompis. Och sa gick jag till
Kris ochborjade engageramig dér.

Det var nog inte manga som trodde
jag skulle klara det, jag en skitig knar-
kare som inte brydde mig om nagon-
ting.

Men jag hade hunnit fa distans till
drogerna och Kris blev nagot av min
raddning. Forst arbetstrinade jag dér,
sedan blev jag anstilld for att jobba
mest med ungdomar. Jag dlskar att ga
till jobbet och har svart att forsta folks
s6ndagsangest infor mandagarna. Ti-
digare dgnade jag 24 timmar om dyg-
net at droger och kriminalitet. Nu
kan jag dgna massor av tid at Kris. Jag
har den organisationen att tacka for
mycket.

Numera bor jag tillsammans med min
flickvin och hennes son. Bara detta att
leva i en relation! Min familj och jag
har fatt jattebra kontakt igen och vi
star varann néra. Men inget har varit

lor och beréttar om mig sjilv och den
virld, som jag levde i forut. Om mina
val och vilka konsekvenser det blev av
dem. Jag hoppas att de elever jag mo-
ter ska gora andra val nér de hort min
historia.

Jaghar fatt ett livoch en plats i sam-

hallet.”

Vad fick dig att ta steget bort fran dro-
gerna?

- Jag kom till en punkt nir jag inte
ville knarka lidngre. Jag ville inte vara
hemlos, inte utan pengar och rena klé-
der och ville inte ma sa psykiskt daligt.
Detvarjuheltsjukt! Attvarahemlos dr
attgaruntpastan. Jaghade ingenstans
att ta vigen, ingen vén att virma mig
hos. Kénde migskitig och dcklig.

- Mellanlandningen hos en drogfri
kompis hjilpte mig ocksa attklara det.

Finnsdethopplosafall?

- Nej, alla kan ta sig ur ett missbruk
men det kan ske pa olika sétt. Det kan
till exempel handla om att ha bra soci-
ala niatverk som kan stotta, men mest
handlar det om ett val.

- Jaghar sjalv fatt horaattjag var ett
hopplést fall. Det dr dd man kénner sig
hopplés. Men en rad omsténdigheter,
som till exempel att jag sag de &ldre
missbrukande ménnen pa hirbarget,
gjorde att jag inte ville ldngre.
Missbruket gav mig ingen-
ting ldngre. Jag hade férlo-
rat kontakten med famil-
jen, hade inget jobb, jag |
hade ingenting. Jag var /
tvungen att vélja: Miss-
bruketeller ettliv.

Vadyvillduseférstod
for missbrukare?

- Direkta insatser!

Eftervard nidr man
kommer tillbaka fran
behandlingar. Jag fick
lamna urinprov, tja, sen
var det inte mycket mer
meddet.

- HiriNorrk6éping har
polisen och socialkonto-
ret ett nytt projekt tillsam-
mans med oss fran Unga
Kris. Det handlar om ti-
digainsatser. Nir polisen |
griper unga ménniskor
erbjuds de att triffa oss
pa Kris ganska omgaen-
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alltvadrelationer hette. Hadeintehaft  givet, jaghar fatt trina pa mycket. Hur ~ de. Hos oss kan de fa en

e Namn:Jim
e Alder:304r.

Hagg.

@ Bor:| centrala Norrkdping.

@ Familj: Sambo, bonusson,
mamma, pappa och
tvasystrar.

® Arbetar: Med ungdomar
inom Kris.

@ Sakanenarbetsdagse
ut: Ibland aker jag pa besok
for att traffa ungdomar, till
exempel pa haktet eller olika
anstalter, ibland till en skola
eller nagon myndighet for att
férklara vad Kris ar och hur

vi kan hjalpa ungdomar.

”]ﬂv? ttjckar om ALL leva”

e Sakanjag varaettfore-
doéme: Genom att vara nykter
och drogfri och genom att
hjalpa och stétta andra som
vill ha hjalp att ta sig ifran ett
destruktivt liv.

o Det hir gillar jag att gora:
Jagtycker omattleva! Och

att jobba och fa varahemma
ochlaga god mat.

® Lyckaformig: Lycka for
mig dr att leva ett liv utan
droger och kriminalitet.

Och att kunna hjalpa de
ungdomar jag traffar.

® Minadréommar: Om jag

tanker pa hur jag har levt mitt
livsa maste jag saga att jag
nu lever somiendrém!

@ Mennadrjagdrommer
mer: Da brukar jag dromma
om ett kérkort och lite extra
pengar sa jag kan fa skamma
bort flickvan och bonusson.
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nagraflickvinner. En pase med pulver,
det var min flickvén. Det var knark till
vilket pris som helst. Utan knark blev
jagodriglig, sur och deprimerad.
Efter stodboendet hamnade jag pa
ett hirbéirge i fem manader. Dér fanns
manga ildre, alkoholiserade mén. Jag
fick mig en tankestéllare, skulle jag

g6r man? Hur beter man sig? Vad séger
man?

Vem ér egentligen Jimmy? Jag visste
inte det, visste till exempel inte vad jag
tycktevarroligtatt gora. Jaghar fatt14-
rakénna migsjélv, det har varit jobbigt
ibland.

Genom Kris ir jag ofta ute i sko-

kontaktperson.
Kan du, kan andra.
Eller?
- Absolut!
EIA PERSSON

Kriminellasrevanschisam-
hallet, ar en kamratférening, som
bestar av fére detta kriminella
eller missbrukare. Kris riktar sig
ocksa till kriminella och missbru-
kare som vill bryta med sina gamla
liv. Kris kan da erbjuda ett heder-
ligt och drogfritt socialt natverk.

Lds mer: www.kris.a.se
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